Od listopada 2024 r. w TME im. Nikoli Tesli realizowana bedzie druga cz¢s¢ projektu "Mtode
Glowy" pt. ,,Godzina dla Mlodych Gl6w” pod patronatem Fundacji UNAWEZA. Inicjatywa
obejmuje realizacj¢ czterech scenariuszy lekcji wychowawczych na semestr. Dotycza one
rozpoznawania emocji w ciele, zwalczania kryzysOw emocjonalnych, pomocy réwiesniczej
w kryzysie, komunikowania stanow depresyjnych, przekraczania naszych granic, higieny
cyfrowej 1 wielu innych tematdéw, majacych na celu poprawe §wiadomosci i jakoSci zdrowia
psychicznego mtodziezy. Projekt ,,Godzina dla Mtodych Gtoéw” powstat w odpowiedzi na
alarmujace wyniki badan dotyczace kondycji psychicznej uczniow. Nalezy wspomnieé, iz
zarOwno uczniowie, nauczyciele, jak 1 rodzice bedg mieli mozliwos¢ poszerzenia wiedzy
z zakresu psychologii i interwencji kryzysowej podczas licznych webinardw i szkolef online.

Warto wiedzie¢ wigcej o sobie, warto pomagac innym, aby czuli si¢ lepiej!

MLODE GLOWY to ogolnopolski projekt edukacyjny dotyczacy zdrowia psychicznego,
poczucia wilasnej wartosci 1 sprawczosci wérod mlodych ludzi. Jest inicjatywa Fundacji
UNAWEZA zalozonej przez Martyne Wojciechowska.

Pierwszym etapem projektu MLODE GLOWY bylo najwicksze w Polsce, bezptatne badanie
zdrowia psychicznego, poczucia wilasnej wartosci, sprawczosci dzieci i mtodziezy oraz
kampania edukacyjna “Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Kolejnymi etapami s3 dzialania profilaktyczne i edukacyjne dla mtodych, rodzicow oraz
nauczycieli. Dziatania projektu MLODE GLOWY maja zwréci¢ uwage na problemy ze
zdrowiem psychicznym wséréd mtodych 1 wskaza¢ na zwigzane z tym bariery. Dtugofalowym
celem jest przyczynienie si¢ do normalizacji siggania po pomoc.



