TECHNIKUM MECHANICZNO - ELEKTRYCZNE im. Nikoli Tesli
w Chorzowie

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

obowiazujace na terenie

TECHNIKUM
MECHANICZNO - ELEKTRYCZEGO im. NIKOLI TESLI

w Chorzowie
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19
(od 1 wrzesnia 2021 r. aktualizowane na biezaco)

podstawa prawna:

o Wytyczne sanitarne GIS, MZ, MEiN dla szkot i placowek obowiqgzujgce od 1 wrzesnia 2021 r.
o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

e ROZPORZADZENIE MEiIN z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 982 i 1519)

o ROZPORZADZENIE MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493 ze zm.)

SZCZEPIENIE — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych
DEZYNFEKCJA — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem Ilub

dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym

DYSTANS — minimalna odleglos¢ miedzy osobami: 1,5 metra

HIGIENA — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona podczas kichania
i kaszlu, unikanie dotykania oczu, ust i nosa

MASECZKA — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu
WIETRZENIE — przed, po i w trakcie zajeé, a takze w dni wolne od zajec

Organizacja zajeé

1.

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
natoZzony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. Zaleca si¢ wszystkim uczniom,
nauczycielom i pracownikom szkoty state monitorowanie stanu zdrowia.

W drodze do i ze szkoly uczniowie i pracownicy szkoty sg zobowigzani do przestrzegania
aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. Rekomenduje
si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdoéw
prywatnych, przemieszczanie si¢ pieszo lub $rodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego. Przy wejsciu glownym sa umieszczone numery do
kontaktu z inspekcja sanitarng w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz alarmowe: 999,
112. Wszyscy wchodzacy sa zobowigzani do zdezynfekowania rak. Rekomenduje sig, aby
uczniowie po przyjsciu do szkoty myli rece woda z mydtem.

4. Zakrywanie ust i nosa obowigzuje w przestrzeniach wspolnych np. korytarze, sekretariat,

biblioteka. Uczniowie majg obowigzek posiadania maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie
ma mozliwosci zachowania dystansu.
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5. Ogranicza si¢ do niezb¢dnego minimum przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
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objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowiazane do zastosowania s$rodkow
ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych os6b (min. 1,5 m) oraz przebywania
w wyznaczonych obszarach szkoly. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak Ilub uzycie
rekawiczek jednorazowych. Rekomenduje si¢, aby sprawy administracyjne w pierwszej
kolejnosci zatatwia¢ telefonicznie — sekretariat nr tel. 32 2465611. W sytuacji, gdy
w sekretariacie szkoty znajduje si¢ osoba zalatwiajgca sprawy, nalezy oczekiwac na korytarzu,
zachowujac dystans spoteczny (co najmniej 1,5 m) w stosunku do innych osob.

Przebywajac w budynku szkoty nalezy przestrzega¢ ogoélnych zasad higieny: czeste mycie rak,
zastanianie ust i nosa podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Uczniowie powinni korzysta¢ z wlasnych przyboréw i podrecznikdéw. Nie powinni przynosi¢ do
szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Przedmioty znajdujace si¢ w salach lub na korytarzach, ktérych nie mozna skutecznie umyc¢,
uprac¢ lub dezynfekowac, zostang usunigte.

Podtoga w sali gimnastycznej oraz sprzgt sportowy uzywany w czasie zaje¢ s zmywane wodg
z detergentami lub dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach. W czasie zaje¢ nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe i zastgpic je innymi.
Rekomenduje si¢, bioragc pod uwage warunki pogodowe, aby mlodziez przerwy spedzala na
podworku szkolnym.

Realizacja zaje¢ projektowych, organizowanych w szkole, uwzglednia wszystkie zasady
dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych (odpowiedni dystans, obowiazek noszenia maski,
mycie/dezynfekowanie powierzchni).

Biblioteka dziata zgodnie z przyjetym harmonogramem, zachowujac obowigzujace zasady
sanitarne (kwarantanna dla ksigzek, dystans spoteczny w przestrzeni czytelni i biblioteki).
Zawiesza si¢ wypozyczanie ksiazek, czasopism do uzytku w czytelni. Wyznacza si¢ dwa dni
kwarantanny dla ksigzek i innych materialow przechowywanych w bibliotece szkolne;.
Dystrybutory wody dostgpne dla uczniow sa pod stalg kontrola wskazanego pracownika szkoty
oraz dezynfekowane.

Wszystkie pomieszczenia szkolne utrzymywane s3 w rygorze sanitarnym zgodnie
z obowiazujacymi przepisami (czyszczenie i dezynfekcja sal, korytarzy, sprzetu sportowego).
Sale lekcyjne sa wietrzone w czasie lekcji oraz przez cala przerwe.

Wychowawcy klas pozostaja w staltym kontakcie z rodzicami uczniow ze wzgledu na
obowiazujacy stan epidemiczny. Ustala sie, ze pierwszym sposobem komunikacji w sytuacji
wynikajacej ze stanu zdrowia jest kontakt telefoniczny.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

Codzienne prace porzadkowe podlegaja monitorowaniu ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czysto$ci sal, pomieszczen sanitarnych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach,
klawiatur, wigcznikow.

W czasie dezynfekcji pracownicy obstugi §cisle przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.
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Pracownicy szkoty, w ramach swoich przydziatow obowigzkéw, dbaja o czystos¢ urzadzen
sanitarnych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu. Zuzyte srodki
ochrony indywidualnej nalezy wyrzucaé do specjalnych, opisanych koszy, ktére znajdujg si¢ na
korytarzach. Opro6znianie koszy pracownicy obstugi wykonujg zgodnie z obowigzujacymi
procedurami. Osoby zajmujace si¢ usuwaniem i utylizacja odpadéw zobowigzane sa do
bezwzglednego uzywania srodkow ochrony osobistej — masek i rekawiczek.

Zasady postepowania w przypadku zaobserwowania u ucznia/pracownika objawow
mogacych wskazywaé na zakazenie COVID-19

W szkole zorganizowano izolatorium wyposazone zgodnie z zaleceniami GIS (gabinet
higienistki szkolnej), stacje dezynfekcji.

Jezeli nauczyciel lub inny pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac
na infekcje, nalezy odizolowac ucznia w izolatorium i wdrozy¢ stosowne procedury.

Osoby, u ktorych po udaniu si¢ do domu wystapito podejrzenie zakazenia, powinny skorzystac¢
z teleporady medycznej. W przypadku pogarszania si¢ stanu zdrowia powinne powiadomic¢
miejscowg stacje sanitarno — epidemiologiczng lub pogotowie ratunkowe lub skontaktowacé si¢
z najblizszym oddziatem zakaznym. W przypadku stwierdzenia zachorowania niezwtocznie
nalezy powiadomi¢ dyrektora szkoty (tel. 322465611 lub k.biadacz@zstio3.pl).

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (kaszel, duszno$¢) musi odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu
(izolatorium), zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osob i niezwlocznie powiadomié
sekretariat szkoly. Dyrektor powiadamia rodzicow/prawnych opiekunow o koniecznos$ci
odebrania ucznia ze szkoly i skontaktowania si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

W razie potrzeby wynikajgcej ze stanu psychofizycznego ucznia towarzyszacy mu nauczyciel
powinien by¢ zaopatrzony w ochronny kombinezon, maske, regkawiczki.

W przypadku szybko pogarszajacego si¢ stanu nalezy wezwac pogotowie ratunkowe.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal uczen z infekcjg drég oddechowych, nalezy
zdezynfekowaé, zgodnie z procedurami oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

W przypadku potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Chorzowie.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw choroby zakaznej uczniowie i pracownicy
szkoty powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 lub 112 i poinformowa¢ Dyrektora (tel. 322465611 lub
k.biadacz@zstio3.pl), ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porad¢ medyczng. Pracownika nalezy skierowa¢ do izolatorium.
Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drég oddechowych, nalezy
zdezynfekowa¢ oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobg do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nicangazowanie
w dyzury podczas przerw mi¢dzylekcyjnych, a w przypadku pracownikoéw administracji w miare
mozliwosci prace zdalng).

Organizacja zajecé
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Zajecia szkolne prowadzone sg od 1 wrze$nia 2021 w Wariancie A — nauczanie tradycyjne
w szkole z zachowaniem szczegolnych warunkow. Obowigzuja wytyczne GIS, MZ i MEN dla
szkot i placowek o§wiatowych.

W razie koniecznos$ci mogg zosta¢ wprowadzone inne formy pracy szkoly zgodnie
z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej - Wariant B — mieszana forma ksztalcenia
(hybrydowa) lub Wariant C — ksztalcenie zdalne — w porozumieniu z organem prowadzacym
1 Powiatowym Inspektorem Sanitarnym.

Ze wzgledu na ilos¢ sal w budynku TME nie jest mozliwe przydzielenie kazdemu oddziatowi
osobnej pracowni/sali. Z tego powodu przyjmuje si¢ nastepujace rozwigzania dotyczace
przeciwdziataniu transmisji wirusa SARS-CoV-2: mozliwe zajecia zostaja zblokowane,
uczniowie, nauczyciele, pracownicy zobowigzani sg do uzywania masek ochronnych na terenie
szkoty — w przestrzeniach wspdlnych — oraz zachowania dystansu spotecznego. Organizacja
lekcji/przerw lezy w gestii nauczycieli, aby w danej czgsci korytarza przebywata jedna klasa.

Dla zachowania maksymalnej ochrony przed wirusem zajecia w pracowniach zawodowych
prowadzone z wykorzystaniem komputeréw, stanowisk dydaktycznych podlegaja nastepujacym
procedurom: uczniowie pod nadzorem nauczyciela dezynfekuja stanowiska (klawiatury,
myszki, stanowiska) przed i po wlasnych zajeciach z zachowaniem zasad wskazanych przez
producenta $rodka dezynfekujacego.

Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona twarzy zgieta reka podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajeé
i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢.

Postanowienia koncowe

Wprowadza si¢ obowigzek odkazania ragk w trakcie wchodzenia do budynku szkoty. Podajniki
z ptynem odkazajacym znajdujg si¢ przy wejsciach do budynku oraz we wszystkich salach
i pracowniach lekcyjnych. W pomieszczeniach sanitarnych przy dozownikach z mydlem oraz
przy wszystkich dozownikach z plynem do dezynfekcji znajduja si¢ instrukcje prawidtowego
mycia i dezynfekcji rak.

Wprowadza si¢ obowigzek zachowania dystansu pomiedzy przebywajacymi na terenie szkotly
w przestrzeniach wspolnych (1,5 m.) i stosowanie ostony ust i nosa.

Suszarki elektryczne do rak w toaletach pozostang nieczynne do odwotania.

Przypomina si¢ o bezwzglednym zakazie uzywania papierosow elektronicznych i palenia tytoniu
na terenie szkoty.

Korzystanie ze stotéw tenisowych dozwolone jest wytacznie przy uzyciu wlasnego sprzetu.
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43. Sprzatanie szkoly przeprowadzane jest zgodnie 2z harmonogramem w godzinach
popotudniowych wedtug grafiku. Dezynfekcja przestrzeni wspolnych przeprowadzana jest na
biezaco.

44, W kawiarence Tesla cafe spozywanie zakupionych lub wlasnych positkow odbywa sig
z zachowaniem obowigzujgcych tam procedur sanitarnych.

45. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wlasciwych pojemnikow, zgodnie z zasadami
segregacji.

Wazne kontakty: catodobowa infolinia PSSE w Chorzowie na temat wirusa SARS-CoV-2:
32241 24 94 wew. 21 lub 29 32 241 24 95 wew. 21 lub 29 lub 692 180 830

Zalaczniki - instrukcje

1) mycia ragk

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

2) dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

3) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

4) prawidlowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

5) wykaz produktow biobojczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

6) zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616¢1f836876

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Ministerstwo Zdrowia
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